
职业技能鉴定国家题库
养老护理员初级理论知识试卷

注   意   事   项

1、本试卷依据2001年颁布的《养老护理员》国家职业标准命制，

 　考试时间：120分钟。

2、请在试卷标封处填写姓名、准考证号和所在单位的名称。

3、请仔细阅读答题要求，在规定位置填写答案。

	
	一
	二
	总  分

	得  分
	
	
	


	得  分
	

	评分人
	


一、单项选择(第1题～第80题，每题1分，共80分。)
1、养老护理员的工作(　　)。

  A、只是一项繁杂的体力劳动                   B、只是一项要花费脑力的劳动

  C、既是一项繁杂的体力劳动又需要花费脑力     D、以上说法均不对

2、人生的价值，一要看对社会所做的贡献，还要看人格价值，而这都是从(　　)中展开和实现的。

  A、职业实践           B、家庭生活           C、社会事务           D、平时表现

3、下列说法中错误的是(　　)。

  A、养老护理员所服务的对象、工作内容要求服装、服饰要符合职业的要求

  B、在穿着方面，要注意衣服各部位不要裸露太多，以得体为宜，不要过于花哨

  C、上班时应穿工作服，注意工作服的清洁、整齐，有污染时及时更换

  D、缺扣子时要立即缝上，无针线时用胶布等粘贴衣扣或开线处

4、陈树方老人今年78岁，退休前是大学教授，现住在敬老院的16床，新来的护理员直接称呼其为(　　)让老人很不舒服。

  A、16床               B、陈大爷             C、陈教授             D、陈叔叔

5、养老护理的内容范畴不包括(　　)。

  A、60岁以上健康老人的护理                   B、60岁以下健康老人的护理

  C、部分功能障碍老人的护理                   D、患不治之症老人的临终关怀护理

6、人体由(　　)块骨头组成。

  A、205块              B、206块              C、207块              D、208块

7、老年人运动系统主要变化有(　　)。

  A、脊柱纤维弹性变小       B、脊柱纤维弹性增强      C、肌肉粗壮      D、身高不变

8、老年人消化系统最主要变化正确的是(　　)。

  A、胃肠蠕动加快       B、胃肠蠕动缓慢       C、消化液分泌增多     D、消化功能增强

9、老年人呼吸系统主要变化错误的是(　　)。

  A、肺活量下降         B、肺功能减弱         C、呼吸暂停           D、肺功能增强

10、由于动脉硬化，造成老年人心血管系统的主要变化是(　　)。

  A、动脉血管弹性增强                         B、动脉血管弹性好

  C、动脉血管弹性一般                         D、动脉血管减弱

11、导致老年人次数增加，泌尿系统主要变化正确的是(　　)。

  A、膀胱肌肉萎缩                             B、膀胱内尿的容量增多

  C、膀胱肌肉扩大                             D、膀胱扩约肌的扩大

12、神经系统变化会使老年人出现(　　)症状。

  A、记忆力下降                               B、不易冲动

  C、对冷，热反应敏感                         D、情绪变化慢

13、老年感觉系统的主要变化(　　)。

  A、舌苔变厚           B、唾液分泌增多       C、舌苔变薄           D、味觉大大提高

14、老年人心理健康标准错误的是(　　)。

  A、能较好地耐受外来事物的刺激               B、对意外事故能保持理智

  C、对待出现的困难手足无措                   D、还能较快的医治心理创伤

15、老年人的心理主要变化是(　　)。

  A、情绪反应和年轻人一样猛烈                 B、情绪反应不如年轻人一样猛烈

  C、心境比较急躁                             D、常有激情发作

16、影响老年人心理变化的因素正确的是(　　)。

  A、心境比较平和       B、思想淡薄           C、经济问题           D、情绪反应差

17、老年人的年龄，地位，知识，能力等都是老年人自信的资本，随着年龄的增长，生理功能逐渐退化，社会工作交流减少等，又造成老年人自卑，这是老年人(　　)矛盾心理。

  A、即感到自信又自卑                         B、即感到自信又嫉妒

  C、即感到自信又烦忧                         D、即叹衰老又不服老

18、老年人自信心理主要表现正确的是(　　)。

  A、有知识，经验，能力                       B、有知识，经验，待遇

  C、有知识，经验，房子                       D、有知识，能力，金钱

19、造成老年人的自卑心理主要表现正确的是(　　)。

  A、社会工作和交流的减少                     B、社会工作和交流的增多

  C、记忆力的下降                             D、情绪反应迟钝

20、老年人的护理原则正确的是(　　)。

  A、服务与帮助的原则                         B、服务与照顾的原则

  C、服务与团结的原则                         D、服务与结合的原则

21、满足老年人生理需求(　　)，标准高。

  A、无困难             B、困难多             C、困难少             D、有困难

22、老年人的食物中应有足够(　　)的营养成份。

  A、水果               B、糖                 C、蛋白质             D、动物脂肪

23、健康状态的老年人每天要求安排(　　)小时以上的睡眠。

  A、7小时              B、8小时              C、9小时              D、10小时

24、老年人室内设备要安全，物品摆放要(　　)，以防发生意外。

  A、有规律             B、放桌旁             C、随手放             D、入低处

25、养老护理员做好老年人心理护理要点，其应该(　　)。

  A、很少与老人聊天     B、适当与老人沟通     C、适量给信息         D、不与老人聊天

26、老年人各系统器官发生的生理性衰退，(　　)而导致的某些疾病发病率增加。

  A、抵抗力增强         B、抵抗力强           C、抵抗力一般         D、抵抗力降低

27、由于老年人各器官的反应和敏感性降低，其患病的特点有(　　)。

  A、临床表现不明显，很典型                   B、自觉症状少，容易掩盖症状

  C、临床表现很明显，不典型                   D、自觉症状多，不易掩盖症状

28、以下四组食物中，(　　)是老年人营养的主要食物。

  A、粮食，油           B、粮食，水果         C、菜，胆固醇         D、肉，糖

29、维生素A缺乏对老年人的(　　)有影响。

  A、精神               B、视力               C、情绪               D、疲劳

30、老年人缺乏维生素B族，会导致老人(　　)。

  A、视力障碍           B、黏膜干燥           C、情绪低落           D、干眼症

31、能增强人的免疫力，搞衰老，并能促进铁的吸收是维生素(　　)。

  A、维生素A            B、维生素B            C、维生素C            D、维生素D

32、老年人骨质疏松，腰腿酸痛，是老人缺乏(　　)。

  A、铁                 B、铜                 C、锌                 D、钙

33、水的生理功能在人体内是非常重要的，其占人体重量的(　　)。

  A、40%～50%           B、50%～60%           C、60%～70%           D、70%～80%

34、老年人合理膳食原则是(　　)。

  A、多吃蔬菜，水果                           B、减少食量，不需体力活动

  C、清淡，少盐，少量补水                     D、食物不需多样化

35、可增强记忆力，能延续脑功能的衰退，具有很强的抗衰老功效，有益老年人健康的食品是(　　)。

  A、燕麦               B、花生               C、黑木耳             D、芝麻

36、劳动就业原则正确的是(　　)。

  A、国家促进就业原则                         B、不平等就业原则

  C、国家促进就业原则                         D、不禁止未成年人就业原则

37、劳动合同的条款正确的是(　　)。

  A、劳动合同无期限                           B、工作形式

  C、劳动保护和劳动条件                       D、劳动纪律

38、帮助生活不能自理老人饮水时应(　　)。

  A、备物：茶杯或小壶内放适量凉开水

  B、将用物携至老人处，向老人解释，取得合作

  C、先为老人洗手并漱口清洁口腔

  D、将小毛巾围于老人后颈部

39、帮助卧床老人修剪指甲时，应将(　　)铺垫于老人手下。

  A、橡胶单             B、大毛巾             C、塑料布             D、卫生纸

40、压疮的好发部位是(　　)。

  A、头顶部             B、肩胛骨             C、腋下               D、足底

41、压疮的淤血红润期的表现是(　　)。

  A、局部红、肿、热、痛                       B、疼痛加剧，有水泡形成

  C、水泡破溃，局部感染                       D、坏死组织呈黑色，有臭味

42、长期卧床的老人一般应(　　)翻身一次。

  A、每十分钟           B、每两小时           C、每十二小时         D、每天

43、老人睡前准备错误的做法是(　　)。

  A、可在老人睡前30分钟至1小时打开门窗通风    B、夏季调节最适宜的室温是10--20℃

  C、帮助老人做好睡前个人卫生                 D、拉上窗帘，关闭照明灯

44、老人躺卧后安全检查错误的是(　　)。

  A、应检查通道是否畅通无阻

  B、对生活能自理的老人，无需检查床旁呼叫器

  C、夜间经常巡视卧室

  D、夜间定时协助生活不便的老人翻身

45、睡眠是(　　)。

  A、一种可有可无的生理现象                   B、一种完全静止、无活动的状态

  C、一种无周期性的静息现象                   D、一种不可逆的现象

46、正相睡眠第二期是(　　)。

  A、入睡期             B、浅睡期             C、中度睡眠期         D、熟睡期

47、一个正常的睡眠周期大约平均(　　)分钟

  A、180                B、90                 C、30                 D、10

48、老年人睡眠时一般(　　)。

  A、前半夜较惊醒，后半夜较熟睡               B、前半夜较熟睡，后半夜较惊醒

  C、一直都睡得很熟                           D、一直都很惊醒

49、影响睡眠的因素有(　　)。

  A、年龄、体重         B、运动、活动         C、身高、健康         D、性别、心理

50、正相睡眠又称(　　)。

  A、快波睡眠           B、异相睡眠           C、快速动眼睡眠       D、非快速动眼睡眠

51、正相睡眠第四期的表现为(　　)。

  A、全身肌肉开始放松，可被外界声音惊醒

  B、较小声响就可使人惊醒和多梦

  C、全身松弛，无任何活动，呼吸均匀、心跳慢、血压低

  D、大脑思维依然很活跃

52、夜间巡视应注意观察(　　)。

  A、老人是否进行了睡前清洁工作               B、老人的入睡时间

  C、老人的物品是否摆放整齐                   D、以上均不对

53、老人进餐前护理员不应(　　)。

  A、协助老人洗手                             B、安排老人到餐厅就座

  C、根据饮食单合理配置饭菜                   D、让老人进行剧烈运动

54、帮助生活不能自理老人进食时,应(　　)。

  A、询问并协助老人排便                       B、让老人自己洗手、漱口清洁口腔

  C、一定要让老人取半坐位进食                 D、让老人用吸管进食

55、基本饮食种类可分为(　　)。

  A、普通饮食、碎食饮食、半流质饮食、流质饮食、水质饮食、

  B、普通饮食、软质饮食、碎食饮食、半流质饮食、流质饮食

  C、普通饮食、半普通饮食、碎食饮食、半流质饮食、流质饮食

  D、普通饮食、软质饮食、半软质饮食、半流质饮食、流质饮食

56、软质饮食适用于(　　)。

  A、不需要特殊饮食的老人                     B、消化不良、咀嚼不便的老人

  C、无咀嚼能力的老人                         D、急性消化道疾患的老人

57、老年人膳食不应(　　)。

  A、饮食多样           B、少吃甜食           C、限制食盐           D、过多饮酒

58、营养素不包括(　　)。

  A、蛋白质             B、有机盐             C、维生素             D、水

59、老年人进餐时不应(　　)。

  A、暂停非紧急治疗和检查                     B、少食多餐

  C、食物过热                                 D、两餐之间适当饮水

60、老年人进水应(　　)。

  A、多次缓慢地喝                             B、一次大量快速饮水

  C、饭后马上饮水                             D、每日饮水5000毫升以上

61、帮助生活不能自理老人进食时应注意(　　)。

  A、尽量让老人取卧位                         B、喂食速度应缓慢

  C、喂食时以汤匙的三分之二食物为宜           D、尽量避免少食多餐

62、协助使用轮椅老人入厕时错误的做法是(　　)。

  A、先将轮椅推至床边，椅背与床尾平齐，面向床头，有伤肢者置于健侧位

  B、迅速扶老人起床，穿衣、裤、鞋，下地

  C、推老人至厕所间坐便器旁，固定轮椅

  D、慢慢将老人转至坐便器前，解裤坐下排泄

63、使用手杖老人入厕完毕后，手杖应(　　)。

  A、放回固定的地方       B、交给老人家属       C、留在厕所里         D、扔掉

64、老人使用床上便盆时，护理员应(　　)。

  A、让老人自己脱下衣裤                       B、帮老人拿掉被子，以免弄脏

  C、为老人穿好鞋子                           D、站立在屏风外，等待呼唤

65、胃的主要功能有(　　)。

  A、吸收水份           B、暂时储存食物       C、形成尿液           D、形成粪便

66、大肠的主要功能不包括(　　)。

  A、吸收水份                          B、为消化后的残余食物提供暂时的储存所

  C、形成食糜                          D、形成粪便

67、尿液由(　　)产生。

  A、肝脏               B、肾脏               C、膀胱               D、尿道

68、以下不是老年人消化功能衰退的表现是(　　)。

  A、各种消化液分泌减少                       B、胃肠蠕动亢进

  C、结肠松弛                                 D、肛门括约肌松弛

69、尿潴留是由于(　　)的原因导致的。

  A、老年人内分泌功能衰退                     B、老年人泌尿系统功能衰退

  C、老年人喝水过少                           D、老年人喝水过多

70、长期卧床老人如厕前应(　　)起立。

  A、快速               B、缓慢               C、先快后慢           D、先慢后快

71、使用开塞露通便正确的做法是(　　)。

  A、无需向老人解释使用开塞露的目的和方法     B、应事先取得老人的合作

  C、协助老人取右侧卧位，右腿前曲             D、用力将药液分几次挤入直肠

72、肥皂栓通便时，应把肥皂削成(　　)。

  A、正方形             B、圆锥形             C、长方形             D、三角形

73、老人腹泻有便意时，应及时为老人脱去裤子，并在身下铺好(　　)。

  A、卫生纸             B、防水床单           C、布单               D、成人纸尿片

74、解开失禁老人的脏尿布后应(　　)。

  A、立即扔掉         B、立即拿去洗      C、立即放入污物桶中      D、观察排泄物

75、诱导尿潴留的老人排尿方法有(　　)。

  A、让老人听节奏感强的音乐                   B、让老人听流水声

  C、让老人运动运动                           D、让老人多休息

76、为老人穿纸尿裤时应先让老人(　　)卧。

  A、仰                 B、侧                 C、俯                 D、平

77、为老人更换留置尿袋时错误的做法是(　　)。

  A、护理员用夹子夹住留置导尿管，将集尿袋内尿液放入便盆内

  B、将导尿管与污尿袋分离，用温水洗净导尿管外口周围

  C、尿袋高度低于老人仰卧时腿的高度

  D、放开夹子，保持引流管通畅

78、尿常规标本采集时错误的做法是(　　)。

  A、将写有姓名、床号的化验单标签贴在尿杯侧面，并核对

  B、协助老人取半卧位，屈膝，腿微开

  C、护理员取清洁尿杯，对准老人尿道口，嘱老人将尿液解在尿杯内

  D、采集尿量约2--5ml即可

79、粪常规标本采集时，应将写明(　　)标签贴于硬纸盒上。

  A、身高、体重         B、姓名、床号         C、年龄、婚否         D、民族、性别

80、老年人便秘的原因不包括(　　)。

  A、排便习惯不好       B、使用泻剂不当       C、不适当的饮食       D、精神紧张

	得  分
	

	评分人
	


二、判断题(第81题～第100题，每题1分，共20分。)
81、(    )道德是调整人和人之间以及个人和社会之间的行为规范。

82、(    )每种职业都要有职业的行为规范。

83、(    )我国社会主义道德建设内容中“一个核心”是指为人民服务。

84、(    )公民道德建设的原则是社会主义。

85、(    )职业道德是养老护理员在职业活动中应该遵循的行为准则和道德规范。

86、(    )保障老人合法权益是全社会的共同责任。

87、(    )劳动合同是确立劳动关系的法律形成。

88、(    )劳动合同的履行是指当事人双方按照劳动合同规定的条件履行自己所承担义务的行为。

89、(    )工资指基于劳动关系，用人单位根据劳动者提供的劳动数量和质量约定支付的货币报酬。

90、(    )支付工资时，应向劳动者提供一份其个人的工资清单。

91、(    )劳动纪律是指在劳动过程中必须遵守的劳动规则和秩序。

92、(    )帮助生活不能自理老人饮水时，应观察或询问老人有无不适。

93、(    )加强老年人社会福利机构规范化管理，维护老人权益，促进老人社会福利事业健康发展。

94、(    )帮助老人穿开襟衣服时室温应该控制在22-26℃。

95、(    )协助老人穿套头衣服时应先套入衣领，再穿袖子。

96、(    )协助能够坐起老人刷牙时，应让老人取半坐卧位。

97、(    )假牙清洗后应浸泡在热开水中。

98、(    )协助长期卧床老人清洁口腔时，用无菌大棉签蘸温开水湿润嘴唇后，大棉签应弃于弯盘内。

99、(    )帮助老人洗脸的顺序是眼内眦、眼外眦、耳后、颔部、额部、鼻翼、面颊、颈部。

100、(    )帮助老人梳头过程中遇有打结时，应将头发绕在食指上慢慢梳通。

准 考 证 号





单 位 名 称





姓     名





地  区





考         生         答         题         不         准         超         过         此         线     
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